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Utente
Macchina da scrivere
Nido e Scuola dell'Infanzia Madonna della Villa



Utente
Matita

Utente
Macchina da scrivere
pomodoro



Utente
Matita

Utente
Matita

Utente
Macchina da scrivere
Merluzzo
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Note al Menù 

E’ consentito un cucchiaino (5gr) di parmigiano in aggiunta per il primo piatto, dove non è 

già indicato. 

La verdura e la frutta devono essere scelte in base alla stagionalità dei prodotti; si 

raccomanda comunque di variare la scelta nel rispetto di una alimentazione completa ed 

equilibrata. Si ricorda che patate e legumi (fagioli, ceci, fave, piselli, lenticchie, ecc.) non 

sono verdure e pertanto non possono rappresentare un contorno: di solito sono in 

alternativa rispettivamente al carboidrato (pasta o riso) ed alle proteine (carne e pesce). 

Si possono usare tranquillamente aromi e “odori” per rendere più gradevoli e saporite le 

pietanze. 

Il menù è diversificato tra invernale ed estivo a seconda del periodo dell’anno: è suddiviso 

in 4 settimane distinte e deve essere seguito progressivamente senza necessariamente 

rispettare il calendario scolastico. 

Possono esserci delle variazioni al menù, sempre segnalate in bacheca, dovute a 

problematiche di vario genere occorse in cucina oppure divertenti “strappi alla regola” 

come hamburger e patatine “fritte”, pizza, castagne, dolce ecc.ecc. 


